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La hepatitis es una condicion inflamatoria del
higado. Ademas de ser el 6rgano mas grande de
nuestro cuerpo, el higado es el mas complejo. El
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funciones. Las enfermedades del higado pueden
acarrear consecuencias graves.
Hay varios tipos de hepatitis, pero las hepatitis A,

higado es un 6rgano tan importante con tantas

B y C son las mas comunes.

Tipos de Hepatitis

Ejemplos

Prevenir la Hepatitis

La hepatitis A se contagia
mediante contacto directo o
indirecto con el excremento.

Ud. puede contraer la hepatitis
A cuando come alimentos
contaminados, crudos o medio
cocinados, toma agua
contaminada, o participa en
actividad sexual, sobre todo
mediante el contacto oral-anal
(beso negro).

Cocinar la comida
completamente, evitar la
actividad sexual oral-anal, y
lavarse las manos después de
usar el bafio.

La hepatitis B se contagia
mediante contacto directo con
la sangre humana o liquidos
corporales (saliva o semen).

Esto puede ocurrir al compartir
agujas (jeringas), tener sexo
con una persona infectada,
hacerse tatuajes con equipos

Evitar el uso de drogas
ilegales intravenosas y
NUNCA compartir agujas.
Evitar los tatuajes. Cuando

mal aseados.

sale de la prisién, usar
condones durante los
encuentros sexuales al salir
de la prision.

La hepatitis C se contagia
mediante contacto directo con
liquidos corporales.

Esto puede ocurrir al compartir
agujas (jeringas), hacerse
tatuajes con equipos mal
aseados y el acto de compartir
articulos de higiene personal
como maquinillas (rastrillos)
de afeitar y cepillos de

dientes. Se contagia por
medio de liquidos corporales
inclusive el contacto sexual.

Evitar el uso de drogas
ilegales intravenosas y
NUNCA compartir agujas.
Evitar los tatuajes y compartir
articulos de higiene personal.

Sintomas

Todos los tipos de hepatitis tienen sintomas
parecidos que incluyen: leves sintomas como de
influenza o gripe, mengua de apetito, nduseas y
vomitos, fiebre, ebilidad o cansancio (durante
semanas o meses), orines de color oscuro,
evacuacion intestinal de color palido y piel y ojos
amarillientos.

Tratamiento

No existe tratamiento para la hepatitis A. La gente
gue se expone a la hepatitis A puede ser apta
para el tratamiento preventivo. El tratamiento de
hepatitis B depende de la gravedad de la

enfermedad y los criterios de seleccion que reune
el paciente. La hepatitis C suele llevar a la cirrosis
del higado o a la hepatitis cronica que lleva
gradualmente al mal del higado y, tltimamente, a
la muerte. Por lo visto, es mucho mejor no
contraer esta enfermedad.

Si Ud. exhibe sintomas, inférmelos al personal de
salud cuanto antes. Normalmente se
desapareceran los sintomas dentro de una o dos
semanas; pero es importante descansar y
mantener una dieta apropiada baja en grasas
mientras su cuerpo se recupera con el fin de
evitar una recaida u otra progresion grave del mal
del higado.
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